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O principal objetivo do Manual de Metodologia TIM é explicar a origem da
metodologia TIM e a abordagem dos autores. Nos primeiros capitulos,
explica de forma geral as tendéncias internacionais no ensino da
matematica e o porqué de a abordagem TIM estar alinhada com estas
tendéncias, e descreve as motivagdes que levaram os autores a abordagem
TIM.

O Capitulo "Competéncias de vida e bem-estar na escola" explica como o
workshop de teatro pode melhorar as competéncias de vida dos
alunos que estdo intimamente interligadas com o seu bem-estar e a sua
aprendizagem.

A metodologia TIM tem origem na avaliacdo e combinacao de duas
abordagens complementares: "Mathemart - Brincando com a
matematica no workshop de teatro " e "Process Drama" - mudanca
de papéis, perspetivas e aspetos do personagem no ensino da
matematica". A Metodologia TIM baseia-se na Metodologia SCT (Social
and Community Theatre). Assim, os Capitulos 5, 6 e 7 sao dedicados a
estes elementos fundamentais da metodologia TIM - Theatre in
Mathematics: Teatro Social e Comunitario, Mathemart e "Process Drama"
sao descritos, bem como as suas caracteristicas e como tém sido utilizados
no ensino da matematica pelos parceiros do Projeto TIM.

O dUltimo capitulo descreve como se combinou Mathemart e "Process
Drama" na metodologia TIM para criar uma metodologia flexivel que apoie
0 ensino da matematica na sala de aula.



Manual de Metodologia TIM T [ M 2018-1-IT02-KA201-048139

THEATRE IN MATHEMATICS

A metodologia TIM tem origem numa colaboracdo de trés anos de uma
equipa internacional de profissionais das areas do teatro, ensino de
matematica, educacao e bem-estar, de Italia, Noruega, Portugal e Grécia.
Ao longo do Projeto TIM - Theatre in Mathematics, a equipa trabalhou em
conjunto para refletir, trocar boas praticas e criar uma nova metodologia
para ensinar matematica através do teatro em sala de aula, que foi testada
e implementada em escolas nos quatro paises parceiros, com o apoio de
professores e educadores.

A metodologia TIM-Theater in Mathematics tem origem na avaliagao e
combinacdao de duas metodologias complementares: "Mathemart -
Brincando com a matematica no workshop de teatro" e "Process Drama" -
Mudanca de papéis, perspetivas e aspetos do personagem no ensino da
matematica". A Mathemart € uma abordagem pedagdgica inovadora que
consiste em ensinar matematica através da metodologia SCT (Social and
Community Theatre) da Universidade de Turim. Mathemart utiliza o SCT
para envolver os alunos na matematica por meio de jogos e atividades de
teatro: é uma abordagem geral que inclui mente e corpo, criatividade inata
e empenho. Este cenario teatral transmite uma atmosfera criativa, lidica e
confiante, permitindo que os alunos explorem livremente sem nenhum tipo
de julgamento, aprendendo com os erros através de tentativa e erro.
Desenvolvido pela Universidade HVL de Bergen, o "Process Drama" tem por
objetivo mudar o padrao de comunicacdo dominado pelo professor,
introduzindo e explorando papéis e aspetos do personagem (o cético, o
curioso, a autoridade, o mediador) para criar processos de aprendizagem
mais ativos para o aluno, enfatizando a capacidade de mudar de papel e
perspetiva num processo de aprendizagem com argumentos, mais do que
apenas respostas. A Metodologia TIM é desenvolvida tendo em conta os
sistemas de educacao dos 4 paises parceiros, para ter um instrumento
flexivel e adaptavel a cada contexto nacional e regional.

O Projeto TIM - Theatre in Mathematics produziu trés instrumentos
metodoldgicos que proporcionam aos formadores e professores que
estudam ou utilizam a metodologia TIM (ou que receberam a formacgao TIM)
uma série de diretrizes necessarias para a implementacdo da metodologia
TIM na sala de aula:

O Manual de Metodologia TIM
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O Toolkit TIM: atividades e exercicios
O Toolkit de Analise e Avaliacao para professores
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Aprender matematica na escola tem sido tradicionalmente uma forma de
repeticdo incessante, exercicios e memorizacao (Skemp, 1976). Mas isto
esta prestes a mudar. Os educadores de matematica do século XXI abordam
a matematica com métodos completamente diferentes. Novas tendéncias
no sistema de educacdo mostram uma mudanca de paradigma, onde nao
sO os "resultados" sao valorizados, como também o "processo". Em vez de
"obterem" conhecimentos matematicos de conteudos dos professores, os
alunos sao preparados para serem curiosos intelectualmente, para
determinarem a sua compreenséo. E importante que os professores pecam
aos alunos para fazerem perguntas e os encorajem a descobrir as
respostas, em vez de |lhes darem instrucdes. Uma parte importante disto é
os alunos pensarem na sua participagdo e em como se relacionam com a
cultura da sala de aula. A teoria do processo duplo explica como o
pensamento surge de duas formas distintas, muitas vezes chamadas de
sistema 1 e sistema 2. Kahneman (2003) relaciona o sistema 1 com a
intuicdo e o sistema 2 com o raciocinio.

No sistema 1, as escolhas relacionam-se com o que esta facilmente
acessivel e surgem frequentemente de forma fluida, sem pensar muito. No
sistema 2, as escolhas baseiam-se no raciocinio € no pensamento
deliberados, mediante as alternativas e as consequéncias. Mas o sistema 2
assenta no pensamento profundo, e é tipico do ser humano tentar evitar
processos exigentes e usar, em vez disso, a intuicdo. Mas é indiscutivel que
o conhecimento matematico pode ser desenvolvido no sistema 2. Assim,
ativar o sistema 2 dos alunos durante o ensino parece ser fundamental.
Trata-se de capacitar os alunos a terem um papel mais ativo no seu proprio
processo de aprendizagem. Desta forma, os sistemas de educagao em todo
o mundo tém vindo a abandonar a definicio de matematica como
"conjuntos de factos", no sentido de privilegiar o desenvolvimento de
competéncias multidisciplinares.

Esta forma de ensino foi concebida para ajudar os alunos a dominar os
conteludos, pensar de forma critica, trabalhar em grupo, comunicar
eficazmente, aprender a aprender e a desenvolver uma mentalidade
académica. Este tipo de aprendizagem mais profunda indica que os alunos
estdo a desenvolver e utilizar os seus conhecimentos e capacidades
matematicas de uma forma que os prepara para a vida real.

As competéncias necessarias na sociedade evoluiram, exigindo capacidades
que continuem pertinentes num mundo em constante mudanca. Para terem
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sucesso no século XXI numa profissdao e na vida pessoal e civica, os
estudantes precisam de competéncias, tais como: raciocinio analitico,
resolucdao de problemas complexos e trabalho em equipa. Estas estao de
acordo com as competéncias de vida da OMS (UNICEF 2012), as quais
incluem as competéncias psicossociais e interpessoais que ajudam os
individuos a tomar decisdes informadas, resolver problemas, pensar critica
e criativamente, comunicar eficazmente, desenvolver relacdes saudaveis,
sentir empatia pelo outro e gerir as suas vidas de uma forma saudavel e
produtiva. A aprendizagem da matematica através de atividades dramaticas
é uma abordagem que deixa os alunos conhecerem a matematica de
diferentes maneiras, ajudando-os a compreender melhor os conceitos de
matematica e a reduzir a ansiedade face a matematica.

A nossa abordagem é utilizar ideias e ferramentas do teatro, como papéis
e categorias de papéis, para desenvolver uma maneira de ajudar os
professores a mudar o seu método de ensino em linha com as novas
tendéncias. Ao utilizar papéis e, em particular, categorias de papéis, o
professor pode criar o didlogo na sala de aulas, onde os alunos recebem as
tarefas ou instrucdes para participar. Para criar uma discussao, aprofundar
ideias, conceitos e razdes, sao necessarios individuos que fagcam perguntas,
que desafiem e, em algum momento, que pesem os diferentes argumentos
para decidir qual € o melhor ou correto. Por exemplo, um professor pode
chamar um aluno para falar do resultado que encontrou. Em seguida, o
professor pode pedir aos alunos que receberam a tarefa (ou categoria de
papel) de serem curiosos, para fazerem perguntas até entenderem o
pensamento ou raciocinio por tras da resposta. Depois, o professor pode
pedir a outro aluno que teve outro resultado para falar dele, e entao pedir
de novo aos curiosos para fazerem perguntas até compreenderem. A seguir,
o professor pode pedir aos alunos que receberam a categoria de lider
democratico que decidam o que esta certo e errado ou é mais facil de
compreender. Além disso, pode-se usar os céticos para desafiar algumas
das sugestOes durante a discussdo. Desta forma, o professor constréi um
didlogo onde os alunos fazem perguntas, explicam e decidem o que é ou
nao correto, com base nos argumentos.

Estes didlogos estdo alinhados com as mais recentes tendéncias em termos
da participacao ativa dos alunos, ao ativarem o sistema 2, desenvolvem
uma compreensdo mais profunda e relacional da matematica. Além disso,
é provavel que a utilizacao de discussbes construidas deste tipo durante
algum tempo leve os alunos a assumirem eles préprios os papéis. Mas, para
que estes didlogos construidos funcionem, tanto os professores como os
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alunos precisam de aprender a desempenhar um papel e a mudar de
perspetiva. E aqui que entra em acdo o conceito de "process drama".
Outra parte da nossa abordagem é a utilizacdo de jogos e atividades
dramaticas que sdao metaforas de conceitos matematicos. Este processo
também pode ativar o sistema 2. No caso de ser necessario utilizar
matematica durante um jogo de expressao dramatica e a resposta nao for
imediata, obriga os alunos a pensar e a encontrar uma estratégia para achar
uma solucdo. Esta obrigacao é bem aceite pelos alunos porque encontrar a
solucdo permite-lhes participar na atividade. Portanto, este processo é
fomentado pelo prazer de jogar (em vez de estar sentado) e faz os alunos
serem participantes ativos na aula e mais ativos na sua prépria
aprendizagem.

A mesma dindmica ocorre quando sao propostas atividades de teatro que
sao uma metafora ou uma representacdo de um conceito matematico.
Neste caso, os alunos sdo convidados a compreender a metafora ou a
representacao utilizada e as regras que a regulam para poderem fazer parte
da atividade. Ocorre novamente uma participacdo ativa devido a forte
motivacdo, e isto leva a uma compreensao mais profunda dos conceitos
utilizados.

Além disso, ambos os tipos de atividades mobilizam os alunos em grupos
(classe ou subgrupos) e isto requer uma vez mais que partilhem, medeiem
e explorem novos conceitos e solugdes coletivamente, e requer a utilizagao
do sistema 2.
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No seguimento do reconhecimento dos programas educativos de
competéncias de vida, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1993a)
identificou as competéncias psicossociais como fatores centrais para a
promocao da saude e do bem-estar das criancas e dos adolescentes.
Distinguem-se trés categorias de competéncias psicossociais: emocionais,
cognitivas e relacionais. O termo competéncias de vida refere-se as
competéncias que permitem a um individuo satisfazer as necessidades e
mudancas da vida quotidiana (OMS, 1993a). Ha um conjunto crescente de
teorias e investigacdo por detrdas dos fundamentos que descrevem os
beneficios da educacdo para a saude com base em competéncias. Ao longo
de décadas de investigacdo e experiéncia, as ciéncias comportamentais, a
pedagogia e o desenvolvimento infantil acumularam conhecimento sobre os
processos de crescimento, conhecimento e aprendizagem e 0s meios para
desenvolver competéncias, atitudes e comportamentos nas criangas e
adolescentes. Proeminente neste campo é a teoria de Albert Bandura da
aprendizagem social ou aprendizagem cognitiva social (1977).

A decisdo de priorizar a promocao das competéncias de vida na escola
deriva da consciéncia de que estas competéncias fardo parte de um
reportorio partilhado das competéncias psicossociais que as criangas e os
jovens irdo precisar para enfrentar as dificuldades que virdao com as
mudancas e expetativas que os esperam (Bombi, Baumgartner, 2002). Esta
demonstrado que o treino de competéncias de vida no ambito do curriculo
escolar tem uma influéncia positiva no desenvolvimento de todos os niveis
de competéncia comunicacionais (com colegas, professores, pais). O
desenvolvimento das competéncias de vida melhora o bem-estar
psicolégico e aumenta a autoestima. Finalmente, tal como demonstrado
noutros estudos, a formagao em competéncias de vida reduz a agressao e
a depressdao e aumenta a autoconfianca e o sentido de responsabilidade
(Nabors et al., 2000). Inserida no seu paradigma cognitivo social, a teoria
de aprendizagem construtivista de Bandura proporciona o enquadramento
para os programas de educacdo para a saude baseados em competéncias
(OMS, 2003), através de abordagens interativas e participativas ao ensino
e a aprendizagem.

Entre os fatores pessoais que permitem aos individuos determinar eventos
e expressar o seu potencial, o "sentido de autoeficicia" é o mais forte e
mais difundido em muitas situacdes da vida (Bandura, 1997).

10
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O professor é o principal agente de aprendizagem na sala de aulas, um
mediador do conhecimento e da experiéncia docente, bem como um
facilitador de aspetos emocionais que podem facilitar ou inibir os processos
de aprendizagem dos alunos (Feuerstein, 2005; Ravizza, 2008). Dadas as
variaveis emocionais na aprendizagem, uma série de elementos indica que
a sensibilidade emocional que o professor demonstra perante as
dificuldades de aprendizagem de um aluno é uma das principais variaveis
que prevé o surgimento de ansiedade nos alunos (Niss et al., 2011;
Pantziara et al., 2011). Estudos demonstraram que os conhecimentos
tedricos e praticos de um professor e, portanto, a utilizacdo de
determinadas técnicas de ensino de matematica (p. ex., resolucao de
problemas, apoio individualizado, correcao de erros no final da aula, etc.)
podem aumentar os sentimentos positivos na aula (Caviola et al., 2017).
Um professor excecional é aquele que desenvolve a capacidade de motivar
0 pensamento critico nos outros (colegas, alunos, etc.), de modo a assumir
mudancas individuais e desafios complexos, mobilizar os recursos dos
alunos e da comunidade escolar para criar contextos de aprendizagem
criativos e inovadores (Fullan, 2002; Inchley, Guggleberger & Young, 2012;
Griebler, Rojatz & Simovska, 2012; Saraanen, 2012).

A aplicagdo da metodologia TIM permite ao professor acompanhar o
desenvolvimento das competéncias de vida na sua prépria turma,
juntamente com outros fatores, tais como:

- a autoeficacia das estratégias de ensino da matematica percebida
pelo professor;

- 0s sentimentos dos alunos para com o professor e 0s seus colegas de
turma;

- as crencas dos alunos relativamente a sua autoeficacia na
matematica.

No Toolkit, podera encontrar um glossario de termos Uuteis e varias
ferramentas de avaliagdo sugeridas pela literatura pedagdgica e psicoldgica.
Se a escola pretender adota-los integralmente, é desejavel consultar um
técnico de avaliacdo.
O Anexo 1 apresenta as trés principais ferramentas utilizadas para avaliar
os elementos acima descritos, as descricoes das escalas validadas utilizadas
e as grelhas de autoavaliacdo criadas durante as fases de acdo e
investigacao.

11
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O Teatro Social € uma abordagem teatral que tem inicio na Italia, que parte
de experiéncias de animacgdo social, animacao teatral e dramatizacao
terapéutica da segunda metade dos anos 900. Com efeito, as primeiras
experiéncias do Teatro Social tém por objetivo utilizar a dramatizacdo para
apoiar a capacitacao e promover o bem-estar dos individuos que pertencem
a grupos desfavorecidos ou vulneraveis!. Progressivamente, nos ultimos
tempos, as intervencgdes do Teatro Social comegaram a concentrar-se cada
vez mais no impacto educativo do desenvolvimento de capacidades
assentes em abordagens do teatro e na "promoc¢do e desenvolvimento das
comunidades, como forma de apoiar processos de capacitacdo individual e
coletiva e como formas de investigacdo expressiva e comunicativa que tem
origem nas identidades dos grupos."?

A teoria geral do Teatro Social foi desenvolvida no seguimento de estudos
conduzidos nos anos 80, na Universidade Catdlica de Mildo, com foco em
workshops de teatro com grupos e na dramaturgia performativa e festiva.
Estes estudos de Mildo analisaram o processo teatral - desde a formagao
até a performance - e o seu potencial em termos de interacao pedagdgica
e social. As investigacoes também se concentraram no poder transformador
da dimensao ritualista e simbodlica do teatro e nos recursos pessoais e
relacionais que podem resultar da sua dinamica socioafetiva.

A partir destes estudos, no inicio dos anos 2000, o Social Community
Theatre Centre (Centro de Teatro Social Comunitario) da Universidade de
Turim explorou ainda mais estes conceitos e experiéncias, criando a
metodologia do Teatro Social Comunitario (SCT), focada na dimensao

! Rossi Ghiglione, "La formazione in teatro sociale e di comunita all'universita di Torino: un progetto
culturale regionale" in «Comunicazioni sociali», 2011, n. 2, 229-240 © 2011 Vita e Pensiero /
Pubblicazioni dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore

% Rossi Ghiglione, Pagliarino, Fare teatro sociale. Esercizi e progetti, ed.

Dino Audino, 2011: 11. Traduzido do italiano pelo autor da presente contribuigdo. “promozione e lo
sviluppo di comunita come sostegno a processi di empowerment individuali e collettivi e come forme
di ricerca espressiva e comunicativa a partire dalle identita dei gruppi.”

12
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comunitaria, e ampliando a intencdo do teatro social de incluir a
comunidade local no trabalho com os grupos3.

A metodologia do Teatro Social Comunitario utiliza artes cénicas e
linguagens performativas (canto, jogo, musica, danca, palavras, etc.) e
processos ou eventos (workshops, celebracgoes, etc.) para criar atividades
culturais onde os individuos se podem expressar artisticamente; trabalhar
o desenvolvimento das relagdes interpessoais e intrapessoais; promover o
bem-estar dos participantes. O Teatro Social e Comunitario permite aos
participantes partilhar momentos onde sao criadas representacoes
simbdlicas deles préprios ou do mundo, com vista a produzir uma
transformacao da realidade e deles proéprios.

A abordagem do Teatro Social Comunitdrio parte dos seguintes principios:

Corpo: autoconsciéncia e bem-estar

No teatro, assim como noutras artes cénicas, o ser humano tem um papel
central.

A partir dos anos 60, a investigacao teatral concentrou-se na formagao que
o profissional de teatro teria para se preparar para a performance artistica.
Os workshops de Teatro Social Comunitario implementam estas técnicas,
especialmente no trabalho inicial com o grupo. Estas atividades estimulam
a autopercecdo e a consciéncia corporal, fomentam a criatividade,
promovem a presencga, permitem modificar habitos pessoais e promovem o
potencial comunicativo e expressivo do corpo.

O Teatro Social Comunitario utiliza a capacidade que estas atividades tém
de promover o bem-estar dos participantes. Treinar a autoconsciéncia e a
expressividade corporal permite-nos utilizar eficazmente as energias,
construir uma autoimagem positiva, fomentar a capacidade de desenvolver
relacbes e promover o bem-estar emocional e relacional. Uma maior
autoconsciéncia corresponde a uma literacia emocional mais sélida e, por
conseguinte, promove a empatia, que é a base das competéncias sociais.

O "coro": diversidade e confianca

A natureza coletiva do teatro determina a sua capacidade de permitir e
promover a inclusao de pontos de vista diferentes. No Teatro Social e
Comunitario, a capacidade natural do teatro de criar um "coro", é utilizada

3 Rossi Ghiglione,Fabris , Pagliarino, Caravan Next. A Social Community Theatre Project.
Methodology, Evaluation and Analysis, Milano, Franco Angeli, 2019. Acesso livre
http://ojs.francoangeli.it/_omp/index.php/oa/catalog/book/394, pag. 37.

13
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para criar pontes entre as diferencas culturais, sociais e pessoais e
representa, portanto, a possibilidade de trabalhar para uma comunidade
inclusiva.

A confianca que é construida dentro de um grupo de teatro permite a
liberdade de expressao e a aceitagao das diferencas. Na verdade, criar um
espaco seguro € a primeira preocupacao de um facilitador de Teatro Social
Comunitario. Num ambiente assim, os participantes tornam-se conscientes
dos seus direitos e responsabilidades e, portanto, podem crescer tanto do
ponto de vista social como pessoal.

Jogos e rituais

Jogar é um elemento central do teatro: tem regras e tem tempos e espagos
especificos, e é agradavel e livre de julgamentos. Num workshop de teatro,
os participantes jogam para se divertirem e, ao mesmo tempo, sabem que
ao longo do jogo aprendem. As atividades lidicas sdo um espaco para o
desenvolvimento cognitivo e moral, que permite aos participantes praticar
para o0s desafios da vida real: descobrimos novas alternativas,
mergulhamos em experiéncias novas sem medo, esquecemos a pressao
psicolégica de atuar eficientemente e libertamos a nossa criatividade.

Papéis e historias

Muitas atividades de teatro consistem de jogos "de faz de conta", que os
participantes jogam com identidades diferentes. Desempenhar um papel
diferente permite aos participantes explorar outras experiéncias e
perspetivas. No Teatro Social estas atividades sao utilizadas para fomentar
a capacidade de imaginar novas possibilidades na vida real e de aceitar e
compreender o outro e os seus pontos de vista. Ao mesmo tempo, estes
papéis assumidos pelos participantes interagem frequentemente nas
atividades de narragao que lhes permitem encenar uma nova realidade ou
uma realidade atual, seja construindo uma nova visdao comum ou
compreendendo melhor uma determinada realidade, reforcando a
identidade dos participantes e o seu relacionamento.

No Teatro Social e Comunitario, os workshops de teatro experimentais sao
a melhor ferramenta para capacitar os participantes a desenvolver
capcidades e competéncias ao longo do potencial educativo do teatro.

14
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O workshop de teatro segue uma estrutura exata, onde o tempo, as
interacdes dos participantes (facilitadores incluidos) e as agdes que ocorrem
sao definidos e precisam de ser bem planeados e pensados por quem
conduz o workshop, que tera de ter plena consciéncia destes principios para
os ter em conta antes e durante as sessdoes do workshop?.

Um workshop de SCT tem uma estrutura que caracteriza as fases de todo
o workshop e os diferentes momentos de cada sessdo individual do
workshop. O grupo trabalha num local dedicado, geralmente vazio ou o
mais "neutro" possivel, para ser facilmente distinguivel do contexto
quotidiano dos participantes. O grupo (maximo de 30 participantes)
participa durante um periodo de tempo variavel (de 1,30 horas a um dia
inteiro) numa sequéncia de atividades e jogos individuais e em grupo, que
abrangem as esferas fisica, cognitiva e emocional®.

A estrutura de um workshop de SCT

Um workshop de SCT inclui normalmente 10 a 20 sessodes.
As primeiras sessoes sao dedicadas principalmente a construcao do grupo,
a exploracdo das relacdes entre os participantes e ao trabalho de criacao
de uma atmosfera de confianca através de jogos divertidos. Nas sessdes
seguintes pode ser dedicado um espaco mais alargado a exploracdao do
potencial expressivo do corpo (tanto para os individuos como para o grupo),
bem como atividades que promovam competéncias de escuta criativas no
grupo, o que exige um nivel superior de confianca, que deve ser
desenvolvido na primeira parte do workshop. As sessdes finais sao
caracterizadas por atividades que permitem a exploracdo de temas e de
novas linguagens artisticas. Esta fase trabalha geralmente para a criacao
de um produto artistico final.

A estrutura de uma sessao de workshop de SCT

4 Rossi Ghiglione, Pagliarino, Fare teatro sociale. Esercizi e progetti, ed. Dino Audino, 2011: 49.

> Rossi Ghiglione, Arte, benessere e cura. La potenza del teatro in “Lo scandalo del corpo. Studi di un
altro teatro per Claudio Bernardi” a cura di C.Bino, G. Innocenti Malini, L. Peja, 251-262 em © 2019
Vita e Pensiero / Pubblicazioni dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore p.255.
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Durante a primeira parte do workshop, o grupo entra no espaco e no tempo
da sessdo de trabalho, através de uma série de atividades, tais como um
primeiro momento de boas-vindas informal, um contacto formal com um
ritual inicial, a criacdo de um "contrato" com o grupo (os conteldos e os
tempos da sessao podem ser partilhados e negociados com os participantes,
o facilitador comunica os tempos de trabalho e permite que os participantes
partilhem necessidades especificas).

A segunda parte é dedicada a exploragao, através de diferentes atividades
que podem incluir diferentes linguagens artisticas, técnicas, etc. Por
exemplo:

® atividades de formacdo individuais nas quais os participantes,
conduzidos pelo facilitador, exploram e tomam consciéncia da sua voz
e corpo como ferramenta de expressao e interacdo com 0s outros;

® formacao de grupo, onde todo o grupo esta envolvido na exploragao
coletiva para perceber como a harmonia do grupo e a compreensao
reciproca podem aumentar o potencial expressivo tanto do grupo
como dos individuos;

® exploracao dramatlrgica e criacdo cénica, com atividades (que
podem incluir improvisagao, utilizacao criativa de espacos e objetos,
narracao de historias, etc.) que permitem que o grupo represente e
dé vida as suas visOes e ideias sobre temas especificos.

Na terceira parte da sessao, o facilitador conduz atividades para recolher
feedback dos participantes e elementos sobre a experiéncia do grupo na
sessao do workshop (ou seja, bem-estar, percecao de novas perspetivas,
reflexdo sobre o que foi vivido).

A sessao termina com um ritual de encerramento que, tal como o inicial,
permite que o grupo cruze a linha entre o mundo extraordinario e o mundo
"ordinario", definindo assim a experiéncia da sessao.
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Mathemart é uma abordagem pedagdgica inovadora a matematica
desenvolvida por Maurizio Bertolini em 2011. Num momento em que
professores se encontravam a procura de novas metodologias de ensino da
matematica, a metodologia Mathemart foi concebida como uma nova forma
de abordar a matematica para tentar contornar o medo da mesma.

As dificuldades de aprendizagem e o medo da matematica podem ter causas
e origens diferentes. A abordagem de Mathemart baseia-se no facto da
dificuldade em aprender matematica poder derivar da dificuldade em
compreender o conteiddo e de dificuldades emocionais (Haciomeroglu,
2019). A ansiedade matematica € uma reacdao emocional negativa a
matematica, que pode interferir com a capacidade de um individuo abordar
problemas de matematica. Manifesta-se por sentimentos de apreensao,
tensao e aflicdo quando confrontado com a manipulagdo de nimeros e a
resolucdo de problemas matematicos em situacdoes da vida. Estudos
recentes demonstraram correlacdes negativas entre a ansiedade e o
desempenho matematico (Devine et al., 2012; Carey et al., 2019; Hill et
al., 2016). Se um estudante tiver medo de matematica, ndo se permite
errar. O seu cérebro e capacidades légicas ficam paralisados com o medo e
nao consegue pensar com racionalidade.

Mathemart consiste em ensinar matematica por meio do workshop de
Teatro Social Comunitario (SCT).

A metodologia SCT e o seu cenario, o workshop de teatro, sdo utilizados
para mergulhar no jogo da matematica com uma abordagem global que
envolve o corpo, a criatividade inata e a participacao. O cenario teatral
transmite uma atmosfera criativa, lidica e confiante, permitindo que os
alunos explorem livremente sem julgar o que estdao a fazer. Incentiva a
aprender com 0s erros num processo sequencial de tentativa e erro.

Um bom ambiente teatral pode ajudar os alunos a esquecer o medo e a
aproveitar a possibilidade de aprenderem enquanto jogam. De facto, na
formacdo de Mathemart, os participantes nao falam de matematica, vivem
a matematica representando-a com relacdes e regras matematicas. So
depois de vivenciarem um conceito, é que o formalizam.

O programa Mathemart tem sido submetido a testes em escolas primarias
e secundarias em Itdlia desde 2011. Mais particularmente, foi testado em
7 turmas do ensino secundario, com cerca de 150 alunos dos 11 a 14 anos.
Cada classe participou em 10-15 sessoes (1 hora cada). Os resultados mais
importantes observados pelos professores sao:
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O Mathemart foi Util em explicar tdépicos que os alunos nao conseguiam
compreender numa aula normal;

Os novos topicos curriculares explicados primeiramente através do
método Mathemart e, posteriormente, numa aula normal foram
compreendidos com muito mais facilidade do que o habitual;

Os alunos que temiam a matematica sentiram-se confortdveis durante
os workshops de Mathemart e estiveram ativos e concentrados;

Todos os alunos demonstraram um elevado grau de envolvimento e
prazer;

Os professores envolvidos mostraram-se motivados a continuar a
experimentar a metodologia de Mathemart.

Mathemart - Formacao de professores

A formacdao de professores comecou em 2014, no norte de Itdlia. A
formacdo esta estruturada em 2 niveis: O primeiro nivel apresenta a
metodologia que da algumas competéncias em teatro, para que os
professores estejam preparados para compreender e jogar com a
linguagem e as ferramentas do SCT. Ao mesmo tempo, sao facultados aos
professores jogos e exercicios de Mathemart. No final da formacdo, os
professores estdo capacitados para dar aulas de Mathemart aos seus
alunos.

O segundo nivel apresenta um trabalho mais aprofundado para
compreender os principios nos quais se baseia a metodologia de Mathemart.
O objetivo é dar a conhecer mais aprofundadamente a metodologia aos
professores, para que sejam capazes de criar as suas proprias aulas de
Mathemart, conforme as necessidades dos seus alunos.

As principais areas de trabalho da formacgdo sao a aritmética, algebra,
geometria e criatividade/resolucao de problemas.

Os principais resultados que os professores afirmaram ter alcancado sao:

- novas ferramentas para a consciencializacao pessoal: consciencializagao
corporal, gestdo do stress e gestao da turma

- diminuicdo do stress durante a formagao

- novas ferramentas para liderar as aulas

- novas ferramentas para liderar a classe

- novo formato e novas linguagens para abordar a matematica numa aula
"que nao é frontal"

- novas ferramentas para inventar novas licdes de "matematica e teatro",
de modo a expandir o conjunto de atividades aprendidas durante a
formacao.
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Um conjunto de licoes de Mathemart corresponde, geralmente, a 10 a 20
workshops de 1-2 horas cada.

No inicio do processo, durante as primeiras 3-4 reunidoes, € dado mais
espaco e atencdo ao grupo para se familiarizar com o0s jogos e os exercicios
dramaticos e desenvolver uma linguagem teatral comum. Nestes
workshops, a parte matematica tem menos importancia: estamos a
preparar o terreno para plantar mais tarde as sementes da matematica. O
principal objetivo desta fase é deixar o grupo confortavel com as linguagens
teatrais que queremos utilizar, antes de utilizarmos uma linguagem para
fazer jogos com matematica. Além disso, nesta fase iniciamos o processo
de criagao de grupos e de criacdao de confianca entre o facilitador e o grupo.
Assim, nesta fase sdao propostas atividades de teatro que serdao utilizadas
mais tarde em jogos com conceitos matematicos.

Depois desta primeira fase, a matematica ganha cada vez mais espaco e o
workshop é mais focado em atividades que implicam a sua utilizacdo. Os
jogos e as atividades utilizados primeiramente para familiarizar o grupo com
o workshop de teatro sdao agora transformados para incluirem conceitos de
matematica.

No entanto, sempre que quisermos utilizar uma nova linguagem teatral ou
um novo jogo, a parte do teatro tem de ser praticada antes de introduzir a
matematica. O objetivo do Mathemart é ajudar os alunos a ultrapassar o
medo da matematica, mas o facilitador deve ter atencao para ndo promover
0 medo do teatro nos participantes.

Desta forma, quando jogam com a matematica, os alunos podem
concentrar-se apenas na parte matematica: isto torna a tarefa mais facil
para eles e garante que retiram prazer em realizar a atividade.

Durante o planeamento de um workshop de Mathemart e de uma sequéncia
de workshops, é importante ter em mente que tanto o teatro como a
matematica desenvolvem competéncias noutras competéncias. Por
exemplo:

e No caso da matematica, €& necessario ensinar as operacoes
matematicas antes de poder ensinar as expressoes.

e No caso do teatro, explorar as possibilidades de expressao do corpo
vem antes de explorar as possibilidades de expressao do gesto; e é
importante explorar o som antes de explorar a utilizacao das palavras.
Por isso, é necessario avangarmos gradualmente.
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As licoes de Mathemart sdo desenvolvidas de acordo com a estrutura
especifica de um workshop de SCT (Social and Community Theatre).

Uma vez que assentam numa metodologia especifica (Metodologia SCT, ver
Capitulo 5), tém uma estrutura bem definida que pode ajudar os
professores a planear as atividades e a inventar atividades novas num
contexto claro. Além disso, uma estrutura repetida ajuda os alunos a
perceber o que estdo a fazer, ganham confianca no ambiente e em como
flui o workshop e sentem-se mais confortaveis ao longo de todo o processo.
Isto facilita o processo de aprendizagem.

Um workshop individual tem uma estrutura clara, sendo que cada fase tem
um objetivo especifico. Esta estrutura ajuda o facilitador a criar uma
experiéncia coerente, na qual os participantes sdo acompanhados passo a
passo. Trata-se de uma pratica extraordinaria, onde nao entra a vida
quotidiana, que da aos participantes a possibilidade de experimentar uma
nova forma de aprender que envolve o corpo, as emocdes € o nivel
cognitivo.

Contacto e contrato - Primeira fase: o facilitador reine-se com o grupo e
partilha com ele a estrutura e os objetivos da atividade. E uma forma de
envolver os participantes para serem aprendizes ativos, responsaveis pelo
seu processo de aprendizagem, desde o inicio. Também comunica um
sentimento de interesse pelas suas necessidades e cria uma relagao de
confianca entre os alunos e os professores.

Aquecimento - Desenvolver uma linguagem teatral comum. Antes de
abordar um tdpico matematico, o formador deve ter a certeza de que os
participantes estdao confortaveis com as técnicas de teatro, atividades ou
linguagens artisticas que pretende utilizar. Se estiverem confortaveis com
a linguagem teatral, podem divertir-se e tirar prazer da atividade e abordar
a matematica num ambiente que é percebido como positivo.

Atividade principal (topico principal) - O tépico abordado e explorado aqui
é a matematica.
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Existem essencialmente trés tipos de atividades principais:

- Jogos matematicos, que sao jogos que advém de atividades de
expressao dramatica. Estes jogos sao transformados para que os
participantes tenham de usar matematica para jogar.

- Atividades dramaticas ou performativas, onde os participantes
experimentam um tépico de matematica - os participantes
representam um papel ou uma cena que cria uma metafora ou uma
representacao de um conceito matematico.

- Terceiro - atividades que fazem com que os participantes pensem na
matematica como uma linguagem, onde cada palavra tem um
significado bem definido.

Arrefecimento - Nesta fase, o facilitador ajuda os alunos a passar da agao
a reflexao, explicando, expandindo ou formalizando os conceitos
matematicos abordados durante a atividade principal.

Feedback - Nesta fase, o facilitador estabelece um ambiente de atencgao
reciproca e ouve as necessidades e os sentimentos dos alunos. Nesta fase,
o grupo fala sobre a experiéncia vivida do ponto de vista emocional e
cognitivo, tornando-se consciente.

Adaptar a licao: para garantir uma experiéncia agradavel para o grupo, é
premente ter em conta as suas caracteristicas e criar a licdo com base
nessas carateristicas. Além disso, € importante nunca esquecer que numa
licdo de Mathemart hd sempre pelo menos dois niveis de aprendizagem:
matematica e teatro, e o grupo deve estar sempre confortavel com ambos.

Observar e ajustar: cada workshop e cada sequéncia de workshops é
diferente. Isto prende-se com o facto de cada grupo ter caracteristicas
diferentes. E importante que o facilitador consiga mudar de planos com
base nas caracteristicas do grupo e dos individuos e em qualquer fator que
possa surgir durante os workshops.

Existem muitos aspetos que podem influenciar um workshop: o espaco, a
dindmica interna do grupo, as caracteristicas de determinados individuos,
a energia do grupo no dia ou periodo especifico, etc.
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Dividir a atividade: antes de propor uma atividade, é importante ter a
certeza que o grupo tem as competéncias necessarias para a realizar sem
se afastar demasiado da sua zona de conforto. Caso contrario, a atividade
pode ser cansativa, stressante ou até mesmo frustrante. Se uma
determinada atividade, para ser concluida, necessitar de varias
competéncias, é possivel treina-las, primeiro separadamente e depois
propor a atividade completa. Para garantir que o nivel de dificuldade de
uma atividade é compreendido, é possivel dividi-la pelas competéncias
necessarias. Por exemplo, se quiser que o grupo trabalhe em subgrupos
para criar cenas que irao representar a frente dos outros membros do
grupo, coloque-se as seguintes perguntas: Conseguem trabalhar em
subgrupos? Negociar? Co-criar? Tém experiéncia em representar a frente
de um publico? Conseguem fazer de publico e continuar envolvidos na
atividade? Conseguem manter-se focados durante uma atividade menos
dindmica? etc. Com base nas respostas a estas perguntas, pode organizar
diferentes atividades preparatérias para preparar o grupo para o0s
subgrupos/performance.
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"Process drama" é uma forma de representacao estruturada e improvisada,
onde professores e alunos concordam em analisar um mundo ficticio em
conjunto: "Estd estruturado de forma a que os participantes desempenhem
varios papéis e nao apenas um personagem ao longo da experiéncia
dramatica. Estd formulado assim para permitir que os participantes
considerem varias perspetivas " (Landy e Montgomery 2012: 19). Desta
forma, "process drama" difere de outros géneros dramaticos, tais como
encenacoes e dramatizacdes basicas.

"Process drama" é um género de drama educativo com foco na investigacao
colaborativa e na resolucao de problemas num mundo imaginario. "Process
drama" utiliza "pré-textos" (fotografias, artigos de jornal, musica, objetos,
etc.) para enquadrar a investigacdao e levantar questdes junto dos
estudantes (DICE Consortium 2010).

O conceito de "process drama" foi introduzido por Brad Haseman (1991:
19), que o definiu como "a forma distinta de improvisacdao que emergiu das
escolas", sendo que uma das caracteristicas é a dramatizacdo improvisada,
estruturada para despertar uma resposta artistica nos participantes. De
acordo com O'Neill, "process drama” desenvolve-se sem um guidao, o seu
resultado é imprevisivel, falta-lhe um publico separado e a experiéncia é
impossivel de ser reproduzida exatamente (O’Neill 1995: xiii). Nos anos 90,
o conceito de "process drama" foi referido e utilizado por Cecily O'Neill og
Gavin Bolton ao que era chamado na Escandinavia de "pedagogia do
drama".

A acdo dramatica é sempre uma expressao fisica e concreta de um papel.
Ao representar um papel, o participante-ator transforma pensamentos e
sentimentos em forma, o que torna a acao significativa e simbdlica
(Schonman 2000). "Process drama” permite, assim, a experiéncia de estar
no lugar de outra pessoa. De acordo com Viv Aitken (2013: 50) assumir um
papel € mais do que ser apenas outra pessoa durante algum tempo. O
carater exploratério e imersivo destes processos de aprendizagem inclui
expressar os proprios pensamentos, formular por escrito, fazer as suas
préprias perguntas, responder as perguntas dos outros e participar em
didlogos com os outros participantes.

Shifa Schonman acrescenta que estar no papel também requer evitar
esteredtipos e aprender a interpretar a ficcdo do drama de formas
imaginativas. "Quando os alunos estdo a representar, normalmente estdo
envolvidos em aprender novas formas de pensar e fazer coisas. A atividade
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de entrar e sair do papel ajuda os alunos a compreender os diferentes niveis
de significado nas acoes dramaticas" (Schonman 2000: 951). O potencial
da aprendizagem do drama é assim a interacdo entre o mundo real e o
mundo ficticio, e a reflexdao sobre como os dois mundos estao relacionados,
por vezes misturados, e por vezes com as diferencas esbatidas.

Uma caracteristica importante do "process drama" é a rutura com a
distincdao no teatro classico entre atores e publico, que também se encontra
no teatro de performance tardio moderno. A participacdao em "roleplays” e
no "process drama” pode exercitar a capacidade de p6r de lado as proprias
atitudes egocéntricas e, durante algum tempo, identificar-se com outro
personagem e com as suas atitudes. Representar um personagem também
implica uma mudanca de perspetiva: "A transformacdo da persona da-nos
uma nova perspetiva de um evento: descobrimos mais sobre ele e isto
muda o que sabemos dele" (Courtney 1991: 14). De acordo com Dorothy
Heathcote (1985: 61), isto requer a "suspensao da descrencga".

O projeto internacional DICE (DICE Consortium 2014) apoiado pela UE,
concluiu que os alunos que participam regularmente em atividades
dramaticas e de teatro desenvolvem mais empatia e sdo mais capazes de
mudar a sua perspetiva. Sdo melhores a resolver problemas e a gerir o
stress. S3o mais provaveis de ser pessoas-chaves na turma. Apresentam
uma tolerancia significativamente maior tanto para com as minorias como
para os estrangeiros e sao mais ativos como cidadaos, demonstrando mais
interesse nas eleicdes e participando em questdes publicas (DICE
Consortium 2014). Estes achados sao importantes, no entanto, nao
excluem a possibilidade de tendéncias opostas. Participar em processos
artisticos ndo da imunidade contra o desenvolvimento de pensamentos
destrutivos (Allern 1999: 197-202).

Gavin Bolton (2007: 53) demonstra que as diferencas culturais e étnicas
podem criar conflitos no drama e que os interesses ideoldgicos e politicos
de professores e governos podem influenciar o trabalho dramatico. Ele
refere-se a Grady (2000), que adverte contra a suposicao de que o drama
nao pode fazer nada além de bem, e adere a nossa adverténcia de que o
teatro pode fazer parte de movimentos destrutivos. O teatro também pode
ser utilizado como uma ferramenta de supressao - tal como no colonialismo
britanico (Kerr 1995), na Alemanha nazi (Londres 2000) e dos nazis que
encenaram opera, cabaré e pecas infantis na Theresienstadt, entre outras
coisas (Landy & Montgomery 2012: xxv).

No entanto, porque a ficcdo aponta para um significado além do que é
imediatamente explicito, o drama e o teatro dao abertura a experiéncias
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morais e podem assim revelar a nossa frieza e indiferenga didrias para com
os outros. Como tal, as emogdes desempenham um papel mais importante
nas experiéncias estéticas do que na vida real (Lagstrup 1995: 49). Varios
alunos no processo dramatico Out of Syria (Allern & Drageset 2017: 117)
parecem ter tido experiéncias tdo fortes e emocionais, como um rapaz que
afirmou: "Faz-me partilhar mais porque quero dar aos outros a mesma
alegria que recebo".

A ideia de usar a expressao dramatica para mudar o medo da matematica
e o ensino tradicional da matematica esta relacionada com a exploracao da
matematica através do teatro e a necessidade de mudar o ensino tradicional
da matematica com o professor a fazer perguntas, os alunos a responder e
o professor a avaliar (Allern & Drageset 2017).

No processo da Sopa de Pedra, referido abaixo, aplicamos uma dramaturgia
dialogica e épica que utiliza a convencao Teacher-in-Role (TIR): organizar
os incidentes em episddios, alternar entre atuar e refletir sobre a atuacao,
e com elementos de dramaturgia classica e contrastante. No entanto, ha
muitas vezes uma tendéncia classica na dramaturgia, com a linearidade do
progresso das agdes, mas também uma dramaturgia contrastante ao criar
a mudanca de perspetivas e aplicar acoes paralelas.

A nossa adaptacdo do processo dramatico aplicado a matematica
caracteriza-se pela utilizacdo e énfase nas categorias de papéis, de modo a
mudar o ensino tradicional e promover métodos mais ativos para os alunos
na matematica. Adaptadmos principalmente a ideia de categorias de papéis
aos participantes e ao seu papel coletivo, e os aspetos do personagem como
blocos de construcao para criar personagens (O'Toole & Haseman
1989/2017).

Na metodologia TIM utilizamos a ideia de categorias de papéis para explorar
se a experiéncia de categorias de papéis, como o cético, a autoridade e o
mediador, pode contribuir para um envolvimento mais participativo dos
alunos na matematica. Neste processo de aprendizagem, também nos
referimos as competéncias de vida da OMS e portanto exploramos se, e
como, as categorias de papéis podem melhorar as competéncias de vida e
os desafios ao tentar fazé-lo. Assim, as categorias de papéis e os aspetos
do personagem sdo a base para a forma como estruturamos o processo
dramatico. Embora pensemos que a abordagem com categorias de papéis
pode ser frutifera também para outras abordagens a dramatizacao,
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acrescentamos que ndo € um critério necessario ou obrigatério para o
"process drama". Adicionamo-la ao processo dramatico devido a intencao
do projeto: ultrapassar o medo da matematica e mudar os padroes de
comunicacdo no ensino da matematica.

Os professores e tedricos de teatro australianos, John O'Toole e Brad
Haseman (1989/2017: 3) argumentam que ndo é preciso ser um ator
talentoso para representar um papel. Todos nds desempenhamos papéis na
nossa vida social, no sentido sociolégico da palavra "papel", referindo-se a
capacidade ou funcdao especializada que temos na nossa vida social
(Goffman 1986: 129) como pais, maes, professores, artistas, astronautas,
treinadores, motoristas, etc. Os papéis numa peca sdo uma parte de uma
relacdo. Representar um papel significa representar um ponto de vista e,
para representar um ponto de vista, ndo se veste nem se muda de voz,
nem se cria formas engracadas de andar. Representar um papel é
identificar-se com os valores e atitudes definidos para o papel, e estes
podem muito bem ser bastante diferentes dos seus proprios valores e
atitudes. O que fazemos quando representamos um personagem é aceitar
e viver uma situacao na pele de outrem.

De acordo com Viv Aitken (2013: 50) assumir um papel é mais do que ser
apenas outra pessoa durante algum tempo. O carater exploratdrio e
imersivo de tais processos de aprendizagem inclui expressar os proprios
pensamentos, formular por escrito, fazer as suas proprias perguntas,
responder as perguntas dos outros e participar em didlogos com os outros
participantes.

Mudamos de papéis a medida que interagimos com diferentes pessoas em
diferentes situacdes, que podem incluir atividades nos mundos imaginarios
do teatro, do jogo e do drama. Mais importante do que estarmos ou nao no
personagem, € se os participantes assumem ou nao se as atividades estao
a acontecer unicamente no mundo quotidiano. Podemos assumir um papel
imaginario, mas na verdade nao precisamos de papéis ficticios para a
criacdo de drama; o que temos de imaginar é que estamos noutro lugar,
num mundo imaginario. [i]

Em harmonia com a UNICEF, estamos a referir-nos a uma educacgao
baseada em competéncias de vida, que "deixa claro que sera utilizada uma
abordagem direcionada para as competéncias de vida para ensinar a
disciplina, o que significa que serdao utilizados métodos de
ensino/aprendizagem participativos para ajudar os alunos a desenvolver
nao so conhecimentos, mas também as competéncias psicossociais
necessarias para utilizarem o conhecimento para informar e levar a cabo
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comportamentos".[ii] No seu programa sobre Saude Mental, a OMS defende
que "as competéncias de vida sdao inumeraveis, e a natureza e definicao das
competéncias de vida sdo suscetiveis de variar consoante as culturas e os
contextos". Afirma, no entanto, que "a analise do campo das competéncias
de vida sugere que existe um conjunto de competéncias essenciais que
estao no centro das iniciativas assentes em competéncias para a promocao
da saude e do bem-estar das criancas e dos adolescentes". A lista de
competéncias de vida da OMS é:

Tomada de decisao ¢ Resolucao de problemas e Pensamento criativo e
Pensamento critico e Comunicacdao eficaz e Competéncias de
relacionamento interpessoal e Autoconsciéncia ¢ Empatia e Gestdo das
emocoes ¢ Gestao do stress. [iii]

Segundo a nossa compreensao das competéncias de vida, existe uma
ligacdo com as categorias de papéis que promovemos no teatro e aplicamos
no ensino da matematica.

Categoria de papel Competéncia de vida

O lider Tomada de decisbes - Resolucao de
democratico/autoridade | problemas - Comunicagcdao eficaz -
positiva (DLA) Competéncias de relacionamento interpessoal

- Gestdao de emocgOes - Gestdo de stress -
Autoconsciéncia.

O cético - o adversario |Pensamento critico - Comunicacdo eficaz -
Autoconsciéncia

O curioso Pensamento criativo - Empatia - Gestao de
stress - Competéncias de relacionamento
interpessoal

O mediador Resolucdo de problemas - Empatia -

Competéncias de relacionamento interpessoal
- Gestdo de emocgoes.
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O objetivo do projeto de Teatro em Matematica (TIM) tem sido o de fazer
face aos principais obstaculos no ensino e na aprendizagem da matematica
a nivel da UE. O objetivo do projeto tem sido contribuir para a melhoria do
ensino e da aprendizagem da matematica, oferecendo uma nova
metodologia de ensino de matematica que utiliza o workshop de teatro e
"process drama".

As competéncias em matematica sao abordadas atualmente como uma das
questdes importantes para a autossatisfacao, tanto a nivel social como
pessoal, e as competéncias numéricas sao consideradas como uma das
prioridades para a cooperacao educativa a nivel da UE. (Matematica na
Europa: Desafios Comuns e Politicas Nacionais, EACEA P9 Eurydice - 2011).
O ensino da matematica, caracterizado pela utilizacdo de manuais escolares
e pelo professor que domina a conversa, faz as perguntas e avalia os alunos,
continua a ser um padrao comum na comunicagao em sala de aula. O ensino
tradicional cerebral ainda é entendido como mediacao ou transferéncia de
conhecimento e aprender significa adquirir conhecimento e procedimentos
especificos. Isto faz dos alunos ouvintes passivos (Francke, Kazemi &
Battey, 2007).

No entanto, ha grande consenso de que a cooperacdo gera aprendizagem;
as salas de aula produtivas assentam na participacdao e no pensamento dos
alunos (Chapin et al, 2013; Fraivillig et al, 1999; Franke et al, 2007,
Drageset 2015;). A investigacao (Matematica na Europa: Desafios Comuns
e Politicas Nacionais, EACEA P9 Eurydice - 2011) sublinha que existem
varios fatores que influenciam o ensino da matematica, tais como a
metodologia de ensino e a sua capacidade de transmitir conceitos
matematicos. Além disso, os alunos demostram frequentemente stress,
ansiedade e medo da matematica, os quais afetam o processo de
aprendizagem. A investigacao sugere que um método de ensino adequado
e novas abordagens podem ajudar a ultrapassar a ansiedade e o medo dos
alunos e, portanto, podem melhorar os resultados da aprendizagem e
oferecer novas possibilidades de aprendizagem. O professor e a abordagem
de ensino tém uma influéncia fundamental no processo de ensino e
aprendizagem da matematica.

A metodologia Mathemart, desenvolvida nos Ultimos dez anos pelo Social
Community and Theatre Centre em Turim, € uma abordagem ao ensino da
matematica baseada em exercicios, workshops e pequenas sequéncias de
teatro. Inspira-se em diversas fontes, como o teatro comunitario, o teatro
de grupo e o psicodrama e baseia-se na Metodologia do Teatro Social e
Comunitario (ver Capitulo 4). Embora o "process drama” partilhe alguns
antecedentes e inspiracdo, desenvolveu-se e transformou-se num género
caracterizado por sequéncias mais longas de pecas improvisadas,
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desenrola-se sem guido, o seu resultado é imprevisivel, carece de um
publico separado e a experiéncia nunca pode ser replicada exatamente
(O'Neill . No TIM, utilizamos uma abordagem ao "process drama" que utiliza
categorias de papéis e aspetos do personagem para criar uma resposta mais
ativa do aluno a aprendizagem. A ideia de categorias de papéis é utilizada
no ensino da matematica (ver Capitulo 6), pelo que o "process drama" da
aos alunos a experiéncia e a competéncia de representacdo necessarias
para aplicarem as categorias.

Embora o objetivo do TIM seja combinar Mathemart e "Process Drama"
numa nova metodologia (TIM), estas duas abordagens podem ser utilizadas
separadamente, combinadas ou como continuagao. A semelhanca da
investigacao, utilizam-se métodos para resolver um problema ou um
desafio, e ambos Mathemart e "Process Drama" podem ser a resposta a
questdes e desafios um tanto diferentes. Se tiver uma ou duas horas a
disposicao, e pretender explorar de forma pratica um problema matematico
especifico, os exercicios de Mathemart podem ser Uteis. Mas dentro do
mesmo limite de tempo, se pretender explorar diferentes perspetivas de
um problema matematico especifico, pode escolher "Process Drama" e
categorias de papéis. Se pretender trabalhar com papéis e mudanca de
perspetivas, "Process Drama" da-lhe possibilidades. Com tempo, pode
variar e combinar as duas abordagens, ou criar uma continuagdo com
Mathemart no aquecimento e em algumas atividades de "Process Drama".
Os exercicios de Mathemart podem corresponder a exercicios dramaticos
tradicionais, porém, também estdo a atualizd-los e a renova-los ao
introduzirem a necessidade de usar matematica para poder participar no
jogo/atividade. De uma perspetiva dramatica, exercicios, como no
desporto, ndao definem a atividade como uma representacao ou jogo. Para
gque uma atividade seja "dramatica", necessita de algumas caracteristicas
basicas; uma ficcao, onde personagens "jogam" com ou contra os outros
num tempo e espaco definidos. Os exercicios sao exercicios e, como tal, sdo
muitas vezes muito Uteis. Porém, caso se pretenda uma exploragao mais
profunda, é necessario ter uma ficcdo dramatica, papéis e uma explicacao
do espaco e do tempo. De um ponto de vista matematico, os exercicios de
Mathemart também ajudam a criar uma compreensao mais profunda de um
topico de matematica especifico.

Resumindo, se pretender abordar um topico/problema de matematica de
diferentes pontos de vista e/ou trabalhar os padroes de comunicagdao na
aula, é sugerido o "Process Drama".

Se pretender levar os alunos a viver uma experiéncia onde um conceito
matematico ou a sua metafora sao experienciados através de um jogo ou
de uma atividade teatral, é sugerido o Mathemart.

O mesmo pode ser dito sobre o terceiro campo no TIM, as competéncias de
vida. As competéncias de vida podem ser estimuladas ou ativadas através
da utilizacdo de Mathemart ou de "Process Drama", e através de uma
combinacdao de ambos. Em suma, a escolha depende do problema, da
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necessidade, do desafio a ser resolvido e da competéncia do professor. E
importante sublinhar o papel crucial do facilitador: este tem de estar
consciente das competéncias de vida treinadas em relacdo a atividade
proposta.

Alguns exemplos praticos

Seguem-se alguns exemplos de como utilizar Mathemart com "Process
Drama".

Durante a "Sopa de pedra" (ver Toolkit), quando os participantes exploram
como partilhar a sopa, diferentes formas de resolver o problema podem ser
mediadas com um jogo de Mathemart, no qual a matematica é explorada
através de musica e humor para demonstrar a diversidade e a diversdao em
resolver o problema. Pode utilizar-se, por exemplo, a atividade "Fragoes"
no Toolkit.

Num trabalho continuo em matematica, pode utilizar-se Mathemart como
uma forma alternativa de mostrar como as familias resolveram:

1. como partilhar o peixe no mercado

2. como criar um sistema de valor entre os diferentes produtos agricolas.
O esforco para representar a solugao é muitas vezes util para compreender
mais profundamente os conceitos matematicos nos quais a atividade se
baseia.

Em termos gerais, tendo em consideracao o tipo de abordagem que
queremos que os alunos experimentem, podemos ter, basicamente, duas
formas. Vejamos o Maximo Divisor Comum (MDC) a titulo de exemplo.

Se quiser que os alunos o utilizem e discutam de diferentes pontos de vista,
pode inventar um exercicio de "process drama", onde seja necessario o GCD
para alcancar um objetivo.

Se quiser apresentar o conceito de MDC ou mostrar o conceito aos alunos
com uma metafora, pode implementar a atividade de Mathemart "Maximo
Divisor Comum" (ver Toolkit). Neste caso, a discussdao pode ocorrer apds a
atividade e o papel do mediador é essencial para ajudar os alunos a
relacionar o que fizeram durante a mesma, com uma formalizagdo mais
correta do conceito matematico explorado.
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A descricdo das escalas de avaliacdo incluidas nas trés principais
ferramentas de avaliacdo utilizadas na metodologia TIM encontra-se neste
capitulo.

Questionario para os alunos

O questionario para os alunos é um instrumento util para o professor
detetar os seguintes no inicio e no final do ano:

- 0 nivel de ansiedade matematica

- 0s aspetos emocionais, afetivos e motivacionais da aprendizagem da
matematica;

- as estratégias de controlo metacognitivo genéricas;
- as crencgas subjetivas acerca da matematica;
- a avaliacao subjetiva do estilo de ensino do professor de matematica;

- a avaliacdao subjetiva do bem-estar sentido na sala de aula durante as
aulas de matematica;

Comecando pela composicdo do questiondrio, pelo questiondrio de
"Matematica e Metacognicao" de Cornoldi (2006), foram adotadas duas
escalas, num total 15 itens (primeira tabela). Uma deteta os aspetos
emocionais, afetivos e motivacionais da aprendizagem da matematica, a
outra deteta as estratégias de controlo metacognitivo genéricas. A partir de
varios estudos sobre "percecao de capacidade" (autoeficacia), verificou-se
gue um sentido positivo de autoeficacia guia a relacao entre metacognicao
e desempenho (Coutinho, 2007) e que ter boas estratégias metacognitivas
é um fator de sucesso para a realizacdo de uma tarefa. Além disso, a
positividade das emocgoes que se referem a aprendizagem e a como geri-la
eficazmente esta ligada as atribuicdes utilizadas pelo aluno para justificar o
seu sucesso ou fracasso (Cornoldi, 2006). Tudo isto influencia, por exemplo,
o processo de resolucao de problemas e o desenvolvimento de crencgas
pessoais de autoeficacia (ibid.).

Também desta ferramenta foram adotados os 9 itens que detetam as
principais crengas metacognitivas relacionadas com a resolucao de tarefas
matematicas, que estao divididas em trés categorias: competéncia,
disciplina e aprendizagem (Ultima tabela).
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Em seguida, para detetar a ansiedade matematica, adotou-se a escala
MeMa Anxiety Scale for Mathematics, de Cornoldi e Lucangeli et al. (2012).
A escala é a adaptacao da versao inglesa da Escala MARS, previamente
adaptada para o contexto italiano por Saccani e Cornoldi (2005), para
alunos do ensino basico e dos primeiros ciclos do secundario. A escala é
composta por 30 itens que detetam: a ansiedade de aprendizagem de
matematica, a ansiedade de avaliacao de matematica e a ansiedade escolar
generalizada. Para efeitos do projeto e para facilitar a administracao do
teste, o conjunto de itens relacionados com a ansiedade generalizada
escolar (6 itens) foi eliminado. A segunda tabela conta com 24 itens no
final.

O questionario pede ao aluno para expressar o "nivel de medo" (de "pouco
medo" a "muito medo") que sente em diferentes situagdes de aprendizagem
e avaliagdo de matematica. O termo "ansiedade" foi substituido pelo termo
"medo" para tornar algumas frases mais compreensiveis para os alunos
mais jovens. Esta escala foi introduzida para detetar o nivel de ansiedade
face a matematica dos participantes durante o laboratério TIM e constitui
uma ferramenta de detecdo util para os professores que pretendam utilizar
a metodologia TIM apds a formacgdo. De facto, esta ferramenta pode ser
utilizada no final de cada ano letivo para detetar o impacto emocional nos
alunos, através de abordagens alternativas no ensino da matematica.

Por fim, foram introduzidas duas escalas para detetar o ambiente na aula
percecionado pelos alunos e detetar a percecao do estilo afetivo-relacional
do professor de matematica. A primeira escala é retirada do questionario
Well-being in the classroom, elaborado por M. Polito (2000), e é composta
por 13 itens. O aluno é convidado a comentar algumas afirmacdes sobre
"sentir-se bem" na turma e autoestima (quarta tabela). O segundo conjunto
de itens é retirado sempre do manual de M. Polito, Activating the resources
of the class group (ed. Erikson, 2000) e observa o construto de cuidado
pedagdgico do ponto de vista do aluno. Os 13 itens permitem que os alunos
descrevam o estilo de relacionamento do professor de matematica (terceira
tabela).

O questionario dirigido aos alunos pode ser utilizado na integra, ou pode-
se utilizar apenas as partes que interessam a escola ou ao professor. Deve-
se contar com um profissional especializado em avaliagao para administrar
corretamente as escalas indicadas e apurar corretamente os resultados. Em
qualquer dos casos, sugere-se utilizar os formuldrios de anotacao de teste
originais, anexados ao manual de Cornoldi e Lucangeli (2006). No entanto,
é possivel utilizar outras ferramentas validadas para detetar competéncias
metacognitivas e matematicas, o ambiente em sala de aula e a ansiedade
matematica no inicio e no final do ano letivo.
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Questionario para os professores

O questionario dirigido aos professores & composto por trés secgoes,
descritas a seguir por ordem:

Teachers’ Sense of Efficacy Scale

A Teachers’ Sense of Efficacy Scale (TSES; Tschannen-Moran & Woolfolk
Hoy, 2001) é uma medida de avaliacao da prépria probabilidade de sucesso
no ensino. Nesta medida, o ensino é conceptualizado como uma atividade
complexa e representa a eficacia do professor como um construto
multifacetado. Mais concretamente, a eficacia do professor medida pelos
questionarios TSES longo (24 itens) e breve (12 itens) tem vindo a
representar consistentemente trés fatores latentes distintos, porém
relacionados, associados a trés areas do ensino: eficacia na gestao da sala
de aula, eficacia na promocdao do envolvimento do aluno e eficacia na
utilizacdo de estratégias instrutivas.

Optou-se por adotar a versdo alargada com 24 itens e inseri-la no pré-
guestionario administrado aos professores que participaram na formacao
de formadores e aos professores que participaram na implementacao nas
escolas. Esta escala, a semelhanca de todas as outras ferramentas, pode
ser utilizada pelo professor como um caderno de registo, para apurar a
evolucdo das suas competéncias na gestao da aula e na resolucao de
comportamentos problematicos. Pode relacionar-se da mesma forma com
todos os outros construtos avaliados nos alunos. A escala foi utilizada na
sua versdo inglesa (em Italia, foi administrada a versao italiana validada de
V. Biasi et. al., 2014).

Mathematics Teaching Anxiety Scale (MTAS)

A Mathematics Teaching Anxiety Scale (MTAS) foi publicada originalmente
na Turquia (Sari, 2014).

A versdo validada em inglés foi utilizada neste projeto para correlacionar a
ansiedade dos professores de matematica com a ansiedade expressa pelos
alunos, assim como para explorar correlagdes com o estilo de ensino do
proprio professor. A escala é formada por 19 itens que descrevem dois
fatores:

Self-Directed Mathematics Teaching Anxiety (Ansiedade no Ensino da
Matematica Autodirecionada), inclui 12 itens relativos a pratica de ensino e
a capacidade percecionada pelo préprio professor;
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Pupil/Student-Directed Mathematics Teaching Anxiety (Ansiedade no
Ensino da Matematica Direcionada para o Aluno/Estudante), inclui 7 itens
relativos a ansiedade face aos alunos/estudantes que reprovam nas
avaliacdes ou que nao atingem os objetivos curriculares/escolares.

Conhecimentos, capacidades e competéncias TIM

A Ultima seccao do questionario inclui conhecimentos, capacidades e
competéncias que o professor declara ter, ou ter adquirido, no seguimento
do curso de formacgdo destinado a aprender a utilizar a metodologia TIM. E,
portanto, uma série de itens acessérios de autoavaliacao, que o professor
pode utilizar como instrumento para monitorizar a sua competéncia em
matéria de utilizacdo do TIM.

A semelhanca do questionario do aluno, é necessario contar com um
especialista em avaliagdo para administrar corretamente as escalas
indicadas e apurar corretamente os resultados. E possivel utilizar outras
escalas validadas para detetar a autoeficacia dos professores ou o que os
professores sentem sobre o ensino da matematica.

Caderno de registo para o professor

Esta ferramenta foi criada para acompanhar o processo de validacdao da
metodologia TIM. No entanto, pode ser utilizada para observar e direcionar
as aulas durante a implementacdao da metodologia TIM, no sentido do
desenvolvimento das competéncias de vida e da formacdo de competéncias
matematicas, descritas em conformidade com a abordagem do PISA 2015
da OCDE.

O caderno de registo também permite expressar consideracdes criticas
sobre a aplicabilidade da metodologia TIM, relativamente aos limites e as
oportunidades inerentes ao sistema de educagao nacional.

Todas as ferramentas apresentadas em anexo no presente manual
encontram-se na versao em inglés. Se pretender utiliza-las no seu idioma,
terd de traduzi-las e de efetuar a validacdo interna da nova versao. Em
algumas delas, podera encontrar ja a traducao validada.
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